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ABSTRAK. Penelitian dalam bidang aktivitas fisik pada anak telah mengalami 
perkembangan yang signifikan. Studi ini bertujuan untuk menganalisis tren penelitian 
terkait aktivitas fisik dalam kaitannya dengan perkembangan motorik dan kognitif anak 
menggunakan pendekatan bibliometrik. Sebanyak 410 artikel dari basis data Scopus yang 
dipublikasikan antara tahun 2009 hingga 2024 dianalisis menggunakan perangkat lunak 
VOSviewer. Analisis ini mencakup visualisasi tren publikasi, kolaborasi antarpeneliti dan 
institusi, serta distribusi geografis penelitian. Hasil studi ini mengungkap dinamika 
penelitian global, menunjukkan peningkatan minat ilmiah secara konsisten, terutama pada 
tahun-tahun terakhir. Penelitian ini juga menyoroti kontribusi peneliti, institusi, dan 
negara-negara terkemuka dalam bidang ini. Temuan ini memberikan gambaran 
menyeluruh yang dapat menjadi dasar bagi penelitian lanjutan. Namun, keterbatasan juga 
ditemukan, seperti fokus pada satu basis data, tidak adanya uji antarpenilai, dan 
keterbatasan pendekatan kuantitatif. Oleh karena itu, disarankan agar penelitian 
selanjutnya menggabungkan pendekatan bibliometrik dengan analisis konten serta 
memperluas sumber data melalui Google Scholar, Web of Science, PubMed, dan Dimensions 
untuk meningkatkan kelengkapan dan representativitas literatur.  

Kata Kunci :  Aktivitas Fisik; Motorik,; Kognitif; Bibliometrik; Scopus 

ABSTRACT. Research on physical activity in children has significantly evolved. This study 
aims to analyze research trends on physical activity in relation to children's motor and 
cognitive development using a bibliometric approach. A total of 410 articles from the 
Scopus database, published between 2009 and 2024, were analyzed using VOSviewer 
software. The analysis includes visualizations of publication trends, researcher and 
institutional collaborations, and the geographical distribution of studies. The findings reveal 
the global dynamics of research in this area, highlighting a growing scientific interest, 
especially in recent years. This study also identifies key contributors, institutions, and 
countries leading the field. The results offer a comprehensive overview that can inform 
future studies. However, limitations such as reliance on a single database, lack of inter-rater 
validation, and the quantitative nature of the analysis should be noted. Future research is 
encouraged to combine bibliometric methods with content analysis and expand data 
sources through Google Scholar, Web of Science, PubMed, and Dimensions to enhance the 
comprehensiveness and global representation of the literature. 
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PENDAHULUAN  
Di zaman yang modern ini, teknologi sudah sangat berdampingan dengan hidup 

manusia. Semua orang tanpa terkecuali pasti menggunakan teknologi, namun yang 

paling berdampak pada kehidupan manusia yaitu gadget. Secara umum, gadget dianggap 

sebagai perangkat elektronik yang memiliki fungsi khusus pada setiap perangkatnya, 

seperti handphone, computer, game, dan sejenisnya [1]. Gadget juga dapat 

mempengaruhi manusia dari berbagai aspek kehidupan mulai dari kegiatan sehari-hari, 

komunikasi, hiburan, Pendidikan, infomasi, produktivitas, kesehatan dan kebaguran [2]. 

Penggunaan gadget tidak hanya dialami orang dewasa saja tetapi juga anak-anak sudah 

mengunakan gadget sebagai hiburan maupun alat komunikasi. Walaupun gadget banyak 

manfaatnya tetapi ada dampak buruk jika menggunakan secara berlebihan, salah 

satunya dampak untuk anak yaitu terganggunya tumbuh kembang motorik dan kognitif 

anak [3]. Menurut [4] gadget dapat menyebabkan malas berpikir, penurunan kosentrasi 

dan hiperaktif anak anak sehingga perilaku tersebut akan menghambat pembelajaran 

dan pengkembangan kognitif. Penelitian lain juga menjelaskan bahwa ganguan yang 

disebebkan gadget, seperti ponsel akan berdampak negative pada kinerja mental dan 

mengganggu jam tidur, yang selanjutnya dapat mempengaruhi kognitif dan motorik 

anak [5], [6]. 

Perkembangan kognitif dan motorik merupakan dua aspek krusial yang saling 

berkaitan dalam proses tumbuh kembang anak [7]. Kemampuan kognitif, seperti 

berpikir, memecahkan masalah, dan mengingat informasi, sangat menentukan 

keberhasilan anak dalam proses belajar dan adaptasi sosial [8]. Anak dengan 

perkembangan kognitif yang baik cenderung lebih siap menghadapi tantangan 

pendidikan dan memiliki keterampilan sosial serta emosional yang lebih matang [9], 

[10]. Di sisi lain, perkembangan motorik kasar maupun motorik halus dapat mendukung 

anak dalam menjalankan aktivitas fisik sehari-hari, seperti berlari, menulis, ataupun 

bermain dan juga merupakan hal penting bagi kemandirian dan rasa percaya diri 

mereka [11], [12]. Ketidakseimbangan atau hambatan dalam perkembangan salah satu 

dari kedua aspek tersebut berpotensi menimbulkan gangguan dalam pencapaian 

perkembangan anak secara menyeluruh [13], [14]. Oleh karena itu, stimulasi yang tepat, 

berkelanjutan, dan sesuai dengan tahap usia perkembangan sangat diperlukan untuk 

memastikan tercapainya potensi optimal anak dalam berbagai domain kehidupan, 

termasuk akademik, sosial, dan emosional [15], [16]. 

Sejumlah penelitian menunjukkan bahwa salah satu cara untuk mengembangkan 

kognitif dan motorik anak dapat dilakukan melalui aktivitas fisik [17]. Aktivitas fisik 

tidak hanya berperan dalam meperkuat fungsi otot dan koordinasi gerak, tetapi juga 

terbukti berkontribusi terhadap peningkatan fungsi kognitif seperti konsentrasi, kerja 

otak, dan pengendalian emosi, serta aktivitas fisik juga terbukti secara signifikan 

mempengaruhi perkembangan keterampilan motorik halus dan kasar pada anak-anak 

[17]–[20]. Pada usia dini, periode ini merupakan fase kritis di mana kemampuan 

motorik mulai terbentuk dan berkembang. Dengan meningkatkan frekuensi dan 

intensitas aktivitas fisik, anak-anak dapat mengasah koordinasi, keseimbangan, dan 

kekuatan yang diperlukan untuk aktivitas sehari-hari [21]–[24]. Oleh karena itu, 
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pemahaman tentang hubungan antara aktivitas fisik dengan perkembangan motorik dan 

kognitif anak usia dini sangat penting untuk merancang program intervensi yang efektif 

serta mendukung pertumbuhan optimal anak-anak di tahap awal kehidupan mereka. 

 Analisis bibliometrik telah menjadi metodologi utama untuk mengevaluasi tren, 

pola, dan perkembangan secara menyeluruh dalam literatur ilmiah [25], [26]. Pada 

penelitian sebelumnya analisis bibliometrik telah digunakan dalam konteks pendidikan 

olahraga pada anak-anak yang dimana penelitian tersebut memberikan wawasan tentang 

alur penelitian, tema-tema utama, dan kolaborasi antarpeneliti [27]. Maka dari itu, 

penelitian ini bertujuan untuk melakukan analisis bibliometrik terhadap studi-studi yang 

berfokus pada aktivitas fisik dalam perkembangan motorik dan kognitif anak dalam 

rentang waktu 2009 hingga 2024. Fokus utamanya adalah mengeksplorasi jaringan yang 

terbentuk dari kata kunci yang dipilih oleh penulis, menganalisis pola pertumbuhan 

publikasi dan sitasi, serta mengidentifikasi penulis paling produktif, artikel paling 

berpengaruh, jurnal terkemuka, dan negara-negara aktif dalam bidang ini. Temuan dari 

studi ini memungkinkan peneliti dan pembaca untuk memahami perkembangan serta 

pertumbuhan topik terkait pendidikan jasmani, sekaligus memberikan gambaran tentang 

bidang-bidang penelitian yang tengah berkembang. 

METODE  

Proses penelitian ini berawal dari memilih tema dengan teliti melalui studi 

menyeluruh pada basis data ilmiah Scopus dengan batasan waktu publikasi selama 15 

tahun, dari tahun 2009 hingga 2024. Artikel yang relevan diidentifikasi menggunakan 

kata kunci "physical", "activity", "motor", "cognition", dan "children". Dengan kata kunci 

tersebut, artikel yang didapat berjumlah 673 artikel. Kami mengumpulkan data tersebut 

pada tanggal 19 November 2024. Untuk meningkatkan relevansi data tersebut, kami 

mempersempit pencarian kami untuk fokus pada topik aktivitas fisik, motorik, dan 

kognitif anak, sehingga data akhir yang didapatkan adalah 410 artikel. 

Data yang digunakan sepenuhnya diambil dari basis data Scopus, yang 

merupakan sumber terpercaya dan diakui dalam dunia akademis. Proses pengumpulan 

data dilakukan dengan cermat dan telah direplikasi dengan tepat sesuai prosedur yang 

ditetapkan, dengan hasil yang sesuai dengan tujuan penelitian. Hanya artikel yang 

relevan yang dimasukkan dalam analisis, dengan fokus pada topik yang berkaitan 

dengan aktivitas fisik, perkembangan motorik, dan kognitif anak. Validasi data dilakukan 

menggunakan perangkat lunak VOSviewer, yang memungkinkan pemvisualisasian dan 

analisis tren publikasi, kolaborasi antar penulis, serta distribusi geografis penelitian. 

Fungsi logika Boolean, seperti "AND" "OR" di Scopus mengarah pada topik pencarian 

berikut:  

(TITLE-ABS-KEY (physical AND activity) AND TITLE-ABS-KEY (motor AND cognition 
AND children)) AND PUBYEAR > 2008 AND PUBYEAR < 2025 AND (LIMIT-TO 
(SUBJAREA, “MEDI) OR LIMIT – TO (SUBJAREA, “PSYC”) OR LIMIT-TO (SUBJAREA, 
“NEUR”) OR LIMIT-TO (SUBJAREA, “HEAL”) LIMIT-TO (SUBJAREA, “BIOC”) OR LIMIT-TO 
(SUBJAREA, “ENVI”) OR LIMIT-TO (SUBJAREA, “SOCI”)) AND (LIMIT-TO (DOCTYPE, 
“AR”)) AND (LIMIT-TO (LANGUAGE, “ENGLISH”)) 
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Gambar 1. Proses Penyaringan Artikel Dokumen di Scopus  

Namun, perlu dicatat bahwa seluruh proses analisis dilakukan oleh satu peneliti 

tanpa pengujian reliabilitas antar-penilai, sehingga interprestasi dan hasil yang diperoleh 

sangat bergantung pada ketelitian serta subjektivitas peneliti dalam menyaring dan 

menafsirkan data. 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

0

10

20

30

40

50

60

2 0 0 9  2 0 1 0  2 0 1 1  2 0 1 2  2 0 1 3  2 0 1 4  2 0 1 5  2 0 1 6  2 0 1 7  2 0 1 8  2 0 1 9  2 0 2 0  2 0 2 1  2 0 2 2  2 0 2 3  2 0 2 4  

 
Gambar 2. Dokumen Diterbitkan pada Basis Data Scopus 

Tren publikasi dari tahun 2009 hingga 2024 secara keseluruhan ditampilkan 

pada Gambar 2. Berdasarkan analisis dari basis data Scopus, pada tahun 2009 tercatat 

sebanyak 10 artikel yang diterbitkan. Jumlah ini meningkat menjadi 13 artikel pada 

2010 dan 15 artikel pada 2011. Namun, pada tahun 2012 terjadi sedikit penurunan 

menjadi 13 artikel. Kenaikan signifikan terjadi pada 2013 dengan jumlah publikasi 

mencapai 27 artikel. Pada tahun berikutnya, 2014, jumlah publikasi kembali turun 

menjadi 20 artikel. Tahun 2015 menunjukkan peningkatan kembali dengan 27 artikel, 
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namun setelahnya mengalami penurunan bertahap hingga tahun 2018, dengan masing-

masing jumlah artikel 26 pada 2016, 20 pada 2017, dan 17 pada 2018. Periode 2019 

hingga 2022 mencatat peningkatan yang konsisten, dengan jumlah artikel berturut-

turut sebanyak 25, 33, 36, dan 41. Meski pada 2023 terjadi penurunan menjadi 36 

artikel, tahun 2024 menunjukkan lonjakan tertinggi dengan total 51 artikel yang 

diterbitkan. Perlu dicatat bahwa jumlah artikel tahun 2024 masih bersifat sementara 

dan berpotensi bertambah seiring berjalannya waktu. Meskipun tren tahunan 

menunjukkan fluktuasi, secara umum terlihat adanya pertumbuhan signifikan dalam 

jumlah publikasi. Hal ini mencerminkan meningkatnya perhatian dan minat para 

peneliti terhadap bidang aktivitas fisik dalam kaitannya dengan perkembangan motorik 

dan kognitif anak. 

Meningkatnya tren publikasi di bidang aktivitas fisik dalam perkembangan 

motorik dan kognitif anak didorong oleh meningkatnya kesadaran akan pentingnya 

pendekatan holistik dalam perkembangan anak, yang tidak hanya aspek akademik saja 

tetapi mencakup aspek perkembangan fisik, sosial dan emosional [28], [29]. Selain itu, 

maraknya hidup sedentari akibat penggunaan gadget yang berlebihan menimbulkan 

kekhawatiran terhadap kesehatan dan perkembangan otak anak [30]. Seiring dengan 

itu, bukti ilmiah yang menunjukkan bahwa aktivitas fisik dapat meningkatkan aliran 

darah ke otak, memperbaiki konektivitas saraf dan merangsang produksi hormon 

pertumbuhan saraf [31]. Serta dukungan dari kebijakan pendidikan dan kesehatan yang 

menekankan Gerak aktif pada anak menjadi salah satu pemicu meingkatnya penelitian 

di bidang ini [32]. Di tambah lagi, kemajuan teknologi dalam pengukuran aktivitas fisik 

dan fungsi kognitif, sera motorik membuat penelitian semakin dalam, sehingga 

mendorong eksplorasi yang lebih luas terhdap topik ini [33]. 
Tabel 1. artikel teratas dengan sitasi terbanyak di Scopus 

No Document Title Authors and Year Citations 
Total 

1 Classroom-based physical activity, cognition, and academic 
achievement 

Donnelly and 
Lambourne 2011  

376 

2 Neurocognitive correlates of obesity and obesity-related 
behaviors in children and adolescents 

Liang et al. 2014  353 

3 Physical activity and cognitive vitality  Prakash et al. 2015 261 
4 Objectively measured sedentary behaviour and health and 

development in children and adolescents: Systematic review and 
meta-analysis 

Cliff et al. 2016  223 

5 Promotion of physical activity for children and adults with 
congenital heart disease: A scientific statement from the 
American Heart Association  

Longmuir et al. 2013 223 

6 Cognitively engaging chronic physical activity, but not aerobic 
exercise, affects executive functions in primary school children: A 
group-randomized controlled trial  

Schmidt et al. 2015 214 

7 Integrating movement in academic classrooms: Understanding, 
applying and advancing the knowledge base 

Webster et al. 2015 193 

8 A physical activity program improves behavior and cognitive 
functions in children with ADHD: An exploratory study  

Verret et al. 2012 191 

9 Effect of multidimensional lifestyle intervention on fitness and 
adiposity in predominantly migrant preschool children 
(Ballabeina): Cluster randomised controlled trial  

Puder et al. 2011 179 

10 Integrating physical activity with academic concepts in Kibbe et al. 2011 179 

https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84964310774&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=a2a0a22d65082fc435f9683a385dba8a&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2C%22MEDI%22%2Ct%2C%22PSYC%22%2Ct%2C%22NEUR%22%2Ct%2C%22HEAL%22%2Ct%2C%22BIOC%22%2Ct%2C%22ENVI%22%2Ct%2C%22SOCI%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2Bscolang%2C%22English%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28physical+AND+activity%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28motor+AND+cognition+AND+children%29%29&sl=94&sessionSearchId=a2a0a22d65082fc435f9683a385dba8a&relpos=2
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84959524775&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=a2a0a22d65082fc435f9683a385dba8a&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2C%22MEDI%22%2Ct%2C%22PSYC%22%2Ct%2C%22NEUR%22%2Ct%2C%22HEAL%22%2Ct%2C%22BIOC%22%2Ct%2C%22ENVI%22%2Ct%2C%22SOCI%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2Bscolang%2C%22English%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28physical+AND+activity%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28motor+AND+cognition+AND+children%29%29&sl=94&sessionSearchId=a2a0a22d65082fc435f9683a385dba8a&relpos=3
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84959524775&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=a2a0a22d65082fc435f9683a385dba8a&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2C%22MEDI%22%2Ct%2C%22PSYC%22%2Ct%2C%22NEUR%22%2Ct%2C%22HEAL%22%2Ct%2C%22BIOC%22%2Ct%2C%22ENVI%22%2Ct%2C%22SOCI%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2Bscolang%2C%22English%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28physical+AND+activity%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28motor+AND+cognition+AND+children%29%29&sl=94&sessionSearchId=a2a0a22d65082fc435f9683a385dba8a&relpos=3
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84959524775&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=a2a0a22d65082fc435f9683a385dba8a&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2C%22MEDI%22%2Ct%2C%22PSYC%22%2Ct%2C%22NEUR%22%2Ct%2C%22HEAL%22%2Ct%2C%22BIOC%22%2Ct%2C%22ENVI%22%2Ct%2C%22SOCI%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2Bscolang%2C%22English%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28physical+AND+activity%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28motor+AND+cognition+AND+children%29%29&sl=94&sessionSearchId=a2a0a22d65082fc435f9683a385dba8a&relpos=3
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84878299519&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=a2a0a22d65082fc435f9683a385dba8a&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2C%22MEDI%22%2Ct%2C%22PSYC%22%2Ct%2C%22NEUR%22%2Ct%2C%22HEAL%22%2Ct%2C%22BIOC%22%2Ct%2C%22ENVI%22%2Ct%2C%22SOCI%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2Bscolang%2C%22English%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28physical+AND+activity%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28motor+AND+cognition+AND+children%29%29&sl=94&sessionSearchId=a2a0a22d65082fc435f9683a385dba8a&relpos=4
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84878299519&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=a2a0a22d65082fc435f9683a385dba8a&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2C%22MEDI%22%2Ct%2C%22PSYC%22%2Ct%2C%22NEUR%22%2Ct%2C%22HEAL%22%2Ct%2C%22BIOC%22%2Ct%2C%22ENVI%22%2Ct%2C%22SOCI%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2Bscolang%2C%22English%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28physical+AND+activity%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28motor+AND+cognition+AND+children%29%29&sl=94&sessionSearchId=a2a0a22d65082fc435f9683a385dba8a&relpos=4
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84878299519&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=a2a0a22d65082fc435f9683a385dba8a&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2C%22MEDI%22%2Ct%2C%22PSYC%22%2Ct%2C%22NEUR%22%2Ct%2C%22HEAL%22%2Ct%2C%22BIOC%22%2Ct%2C%22ENVI%22%2Ct%2C%22SOCI%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2Bscolang%2C%22English%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28physical+AND+activity%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28motor+AND+cognition+AND+children%29%29&sl=94&sessionSearchId=a2a0a22d65082fc435f9683a385dba8a&relpos=4
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84961990721&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=a2a0a22d65082fc435f9683a385dba8a&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2C%22MEDI%22%2Ct%2C%22PSYC%22%2Ct%2C%22NEUR%22%2Ct%2C%22HEAL%22%2Ct%2C%22BIOC%22%2Ct%2C%22ENVI%22%2Ct%2C%22SOCI%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2Bscolang%2C%22English%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28physical+AND+activity%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28motor+AND+cognition+AND+children%29%29&sl=94&sessionSearchId=a2a0a22d65082fc435f9683a385dba8a&relpos=5
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84961990721&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=a2a0a22d65082fc435f9683a385dba8a&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2C%22MEDI%22%2Ct%2C%22PSYC%22%2Ct%2C%22NEUR%22%2Ct%2C%22HEAL%22%2Ct%2C%22BIOC%22%2Ct%2C%22ENVI%22%2Ct%2C%22SOCI%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2Bscolang%2C%22English%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28physical+AND+activity%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28motor+AND+cognition+AND+children%29%29&sl=94&sessionSearchId=a2a0a22d65082fc435f9683a385dba8a&relpos=5
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elementary school classrooms  

Tabel ini merangkum artikel-artikel yang paling berpengaruh beserta jumlah 

sitasinya di bidang aktivitas fisik dalam kaitannya dengan perkembangan motorik dan 

kognitif anak. Informasi ini memberikan gambaran mengenai kontribusi penting dari 

berbagai penulis terhadap perkembangan ilmu di bidang tersebut. Dalam Tabel 1, 

ditampilkan 10 penulis teratas yang karyanya memiliki dampak besar dalam penelitian 

mengenai aktivitas fisik dan perkembangan anak. Salah satu studi yang menonjol adalah 

karya Liang et al. yang menempati posisi kedua dengan 353 sitasi, menunjukkan 

relevansi tinggi terhadap topik yang dikaji. Peringkat ketiga diisi oleh Prakash et al. 

dengan 261 sitasi. Sementara itu, posisi keempat dan kelima masing-masing diraih oleh 

Cliff et al. dan Longmuir et al., yang keduanya memperoleh 223 sitasi. Penelitian oleh 

Schmidt et al. dan Webster et al., berada di posisi keenam dan ketujuh dengan jumlah 

sitasi masing-masing 214 dan 193. Di posisi kedelapan, studi Verret et al. 

mengumpulkan 191 sitasi. Puder et al. dan Kibbe et al., melalui penelitian mereka, 

menempati posisi kesembilan dan kesepuluh dengan 179 sitasi. Artikel dengan sitasi 

terbanyak, yakni 379 sitasi, ditulis oleh Donnelly & Lambourne berjudul “Classroom-

based physical activity, cognition, and academic achievement.” Artikel ini memberikan 

kontribusi besar terhadap pemahaman bahwa aktivitas fisik dengan intensitas sedang 

dapat meningkatkan kemampuan kognitif seperti perhatian dan memori, yang 

berdampak positif pada prestasi akademik anak. Selain itu, penelitian ini juga 

menekankan bahwa keterlibatan rutin dalam aktivitas fisik berperan penting dalam 

peningkatan kesehatan fisik serta performa akademik secara berkelanjutan. 

Bukti ilmiah lainnya menunjukkan bahwa perkembangan kognitif dan motorik 

yang baik berkontribusi langsung terhadap peningkatan prestasi akademik anak [34], 

[35]. Aktivitas fisik terbukti dapat merangsang fungsi eksekutif otak, seperti perhatian, 

memori kerja, dan kemampuan pengendalian diri, yang semuanya berperan penting 

dalam proses belajar [36]. Selain itu, keterampilan motorik, terutama motorik halus 

seperti koordinasi tangan dan mata, berkaitan erat dengan kemampuan menulis dan 

membaca [37]. Studi-studi sebelumnya menunjukkan bahwa anak-anak yang aktif 

secara fisik dan memiliki keterampilan motorik yang baik cenderung memiliki performa 

akademik yang lebih tinggi dibandingkan dengan anak yang kurang aktif [38]. Hal ini 

menunjukkan bahwa pengembangan fungsi kognitif dan motorik melalui aktivitas fisik 

bukan hanya bermanfaat bagi kesehatan, tetapi juga mendukung pencapaian akademik 

secara menyeluruh [39], [40]. 

https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-79958027615&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=a2a0a22d65082fc435f9683a385dba8a&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2C%22MEDI%22%2Ct%2C%22PSYC%22%2Ct%2C%22NEUR%22%2Ct%2C%22HEAL%22%2Ct%2C%22BIOC%22%2Ct%2C%22ENVI%22%2Ct%2C%22SOCI%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2Bscolang%2C%22English%22%2Ct&s=%28TITLE-ABS-KEY%28physical+AND+activity%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28motor+AND+cognition+AND+children%29%29&sl=94&sessionSearchId=a2a0a22d65082fc435f9683a385dba8a&relpos=9
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Gambar 3. Productive Authors based on Documents and Citation 

Tabel 2. Authors, documents and citations 

Rank Author Doc Cite Rank Author Doc Cite 

1 Kramer, A.F. 5 613 6 Hartman, E. 5 184 

2 Hilman, C.H. 12 586 7 Smith, J. 5 184 

3 Pesce, C. 9 462 8 Visscher, C. 5 184 

4 Vazou, S. 5 351 9 Okly, A.D. 6 161 

5 Oosterlaan, J. 6 241 10 Huang, C-J. 5 124 

Gambar 3 mengilustrasikan bahwa di antara sepuluh peneliti paling produktif 

dalam bidang hubungan aktivitas fisik dengan perkembangan motorik dan kognitif anak, 

beberapa telah menjalin kolaborasi nyata melalui publikasi bersama. Berdasarkan Tabel 

2, Hilman, C.H. menempati posisi teratas sebagai penulis paling produktif dengan total 

12 artikel. Posisi kedua diduduki oleh Pesce, C. dengan 9 publikasi. Sementara itu, 

Oosterlaan, J. dan Okly, A.D. masing-masing menyumbangkan 6 artikel yang 

memberikan kontribusi penting bagi pengembangan bidang ini. Diikuti oleh peneliti 

lainnya seperti Kramer, A.F., Vazou, S., Hartman, Smith, J., Visscher, C., dan Huang, C-J., 

yang masing-masing menerbitkan 5 artikel dan menyoroti aspek-aspek signifikan dalam 

kajian ini.  

Dari sisi jumlah kutipan, Kramer, A.F. unggul dengan total 613 kutipan, 

mengungguli Hilman, C.H. dan Pesce, C., menunjukkan bahwa meskipun jumlah 

artikelnya lebih sedikit, kontribusinya memiliki pengaruh besar terhadap 

perkembangan keilmuan di bidang ini. Selain itu, Vazou, S. berhasil melampaui 

Oosterlaan, J. dan Okly, A.D. dalam hal jumlah kutipan, yang mencerminkan pengaruh 

yang meningkat dari karya-karyanya. Secara keseluruhan, para peneliti ini 

menunjukkan dedikasi tinggi terhadap inovasi dan kemajuan ilmu pengetahuan dalam 

konteks aktivitas fisik dan perkembangan anak. 
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Gambar 4. Most productive countries based on documents and citations 

Tabel 3. Country, documents and citations 

Rank Author  Doc Cite Rank Author Doc Cite 

1 USA  120 4943 6 Canada 37 904 

2 UK  43 1011 7 Switzerland 15 854 

3 Australia  40 1011 8 Spain 29 686 

4 Netherlands  29 1007 9 Sweden 10 528 

5 Italy  36 929 10 Norway 13 485 

Sementara itu, Tabel 3 menampilkan sepuluh negara teratas dalam produksi 

publikasi ilmiah di bidang ini, dengan Amerika Serikat mendominasi melalui 120 

dokumen. United Kingdom menyusul di posisi kedua dengan 43 dokumen, diikuti oleh 

Australia (40 dokumen), Kanada (37 dokumen), dan Italia (36 dokumen). Dalam hal 

jumlah kutipan, Amerika Serikat kembali memimpin dengan 4943 kutipan, diikuti oleh 

United Kingdom dan Australia yang masing-masing mengumpulkan 1011 kutipan. 

Menariknya, Belanda menggeser posisi Kanada dan Italia dalam jumlah kutipan dengan 

total 1007 kutipan. 
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Gambar 5.  Visualisasi Jaringan Pada Aktivitas Fisik Dalam Perkembangan Motorik dan Kognitif 

Anak 

Tabel 4. Clusters and Keywords based on VOSViewer 

Cluster Item Colour Percent Total 

1 Body mass, child behavior, child health, executive 

function, exercise, fitness, learning, motor activity, 

muscle strength, obesity, physical activity, physical 

education, physiology, primary school, sedentary 

lifestyle, sport, working memory  

Red 42,2% 19 

2 Adolescent, adult, autism, cerebral palsy, child, 

cognition, daily life activity, female, human, male, 

motor dysfunction, pathophysiology, psychology, 

quality of life, school child, social interaction, young 

adult  

Green 37,8% 17 

3 Child development, child and preschool, childhood, 

human experiment, infant, motor development, 

motor performance, motor skills, preschool child. 

Blue 20% 9 

Keywords memiliki peran penting dalam menyampaikan informasi utama yang 

terkait dengan isi sebuah artikel[41]. Dalam beberapa kasus, dua atau lebih kata kunci 

dapat muncul secara bersamaan dalam sebuah artikel dan dikategorikan sebagai kata 

kunci bersama. Analisis kata kunci bersama digunakan untuk mengeksplorasi hubungan 

antara konsep atau tema dalam literatur, mengidentifikasi pola asosiasi, dan membantu 

mengelompokkan topik penelitian yang saling berkaitan [42]. Metode ini terbukti efektif 

untuk memahami hubungan ide dan tema di berbagai disiplin akademis atau bidang 

studi tertentu, yang pada akhirnya memperdalam pemahaman tentang tema yang 

relevan serta tren yang sedang berkembang dalam literatur ilmiah[43]. 

Dalam konteks penelitian ini, analisis kata kunci bersama diterapkan untuk 

mengidentifikasi tren dalam topik penelitian dan memetakan batas-batas penelitian 

[44], [45]. Proses ini dilakukan dengan memvisualisasikan jaringan kata kunci 
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menggunakan fitur analisis di VOSviewer, di mana metode penghitungan fraksional 

digunakan untuk menetapkan ambang minimal kemunculan kata kunci tertentu. 

Analisis ini menggunakan kata kunci yang diberikan oleh penulis sebagai unit analisis 

utama. Klaster tematik yang dihasilkan telah dikelompokkan dan dipaparkan pada Tabel 

4 serta divisualisasikan dalam Gambar 5 melalui analisis klister. 

Gambar 5 menampilkan peta pengetahuan yang menggambarkan tren analisis 

kata kunci terkait aktivitas fisik dalam perkembangan motorik dan kognitif anak. 

Pendekatan analisis bibliometrik ini mempermudah identifikasi tema utama dan tren 

yang sedang berkembang dalam literatur, sekaligus menawarkan pemahaman yang 

terstruktur tentang keterkaitan ide-ide yang ada dan menjembatani penelitian masa 

depan. Dengan memetakan kelompok kata kunci tersebut, penelitian ini berkontribusi 

pada pengembangan dan perluasan literatur ilmiah terkait aktivitas fisik dalam 

mendukung perkembangan motorik dan kognitif anak, khususnya pada anak usia dini. 

Topik ini menarik untuk dieksplorasi lebih lanjut, mengingat dampak signifikan 

aktivitas fisik terhadap perkembangan motorik dan kognitif anak. Hal ini tercermin dari 

kelompok kata kunci yang sering muncul dan persentase keterkaitannya, seperti pada 

kluster 1, yang mencakup istilah seperti “body mass, child behavior, child health, 

executive function, exercise, fitness, learning, motor activity, muscle strength, obesity, 

physical activity, physical education, physiology, primary school, sedentary lifestyle, sport, 

working memory”. Kata kunci ini mencerminkan peninjauan yang signifikan terhadap 

pengaruh aktivitas fisik terhadap berbagai aspek perkembangan anak, termasuk 

perkembangan motorik, kognitif, dan kesehatan secara keseluruhan. 

Temuan dalam studi ini tidak hanya menggambarkan kondisi terkini dalam 

penelitian aktivitas fisik terhadap perkembangan motorik dan kognitif anak, tetapi juga 

memberikan landasan yang kuat bagi pengembangan studi lanjutan di masa mendatang, 

khususnya pada anak usia dini. Meskipun demikian, terdapat beberapa keterbatasan 

penting yang perlu dicermati. Pertama, fokus pada publikasi berbahasa Inggris yang 

terindeks dalam Scopus dapat menimbulkan bias bahasa dan berisiko mengecualikan 

kontribusi ilmiah dari literatur dalam bahasa lain. Kedua, penggunaan basis data Scopus 

sebagai satu-satunya sumber data berpotensi menciptakan bias publikasi, karena tidak 

semua jurnal atau penelitian relevan, terutama yang berasal dari wilayah atau bidang 

studi tertentu, terwakili di dalamnya. Ketiga, cakupan analisis terbatas pada data hingga 

tahun 2024, yang berarti perkembangan terbaru setelah periode ini mungkin belum 

tercakup. Keempat, meskipun seleksi kata kunci telah dilakukan secara sistematis, tetap 

ada kemungkinan bahwa beberapa dokumen relevan tidak teridentifikasi, sehingga 

memengaruhi kelengkapan data. Kelima, reliabilitas data mungkin dipengaruhi oleh fakta 

bahwa proses seleksi dan analisis dilakukan oleh satu peneliti saja, tanpa adanya uji 

antarpenilai. Meskipun data diperoleh langsung dari Scopus dan telah divisualisasikan 

menggunakan perangkat lunak VOSviewer, proses validasi internal tidak melibatkan 

pemeriksa tambahan. Terakhir, pendekatan bibliometrik yang bersifat kuantitatif belum 

sepenuhnya mampu menangkap aspek kualitatif atau konteks temuan dari masing-

masing studi. Oleh karena itu, penelitian selanjutnya perlu menggabungkan pendekatan 

kuantitatif dan kualitatif untuk memperoleh pemahaman yang lebih menyeluruh, serta 
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mempertimbangkan penggunaan berbagai basis data untuk memperluas jangkauan dan 

inklusivitas literatur yang dianalisis 

KESIMPULAN  

Singkatnya, studi ini menyajikan gambaran menyeluruh mengenai tren, 

perkembangan, dan kolaborasi global dalam penelitian aktivitas fisik terhadap 

perkembangan motorik dan kognitif anak dari tahun 2009 hingga 2024. Keunggulan 

utama studi ini terletak pada pemetaan kontribusi peneliti, institusi, dan negara serta 

visualisasi jaringan kolaborasi ilmiah dalam rentang waktu yang luas, yang belum 

banyak dilakukan pada topik ini. Analisis menunjukkan pola publikasi yang fluktuatif 

dengan puncak tertinggi pada tahun 2024, mengindikasikan peningkatan minat ilmiah 

yang signifikan. Kontribusi penting ditunjukkan oleh karya Donnelly & Lambourne yang 

telah banyak dikutip, menegaskan bahwa aktivitas fisik berperan dalam peningkatan 

kognitif, motorik, dan prestasi akademik anak. Peneliti seperti Kramer, A.F., Hillman, 

C.H., dan Pesce, C. turut memperkuat pengembangan pengetahuan melalui publikasi 

yang produktif dan berdampak. Dominasi Amerika Serikat dalam publikasi dan kutipan, 

serta keterlibatan aktif negara lain seperti Inggris dan Belanda, mencerminkan peran 

sentral mereka dalam membentuk arah penelitian global. Meski demikian, studi ini 

memiliki sejumlah keterbatasan yang perlu dicermati. Pertama, penelitian hanya 

mengandalkan artikel berbahasa Inggris dari basis data Scopus, sehingga berpotensi 

menimbulkan bias bahasa dan mengabaikan publikasi dari sumber lain yang relevan. 

Kedua, tidak ada pengujian reliabilitas antar-penilai karena proses seleksi dan analisis 

dilakukan oleh satu peneliti. Ketiga, penggunaan VOSviewer belum dijelaskan secara 

teknis terkait bagaimana interpretasi dilakukan pada masing-masing visualisasi. Selain 

itu, keterbatasan lainnya adalah tidak disampaikannya implikasi praktis dari temuan ini 

secara eksplisit. Untuk penelitian selanjutnya, disarankan mengombinasikan 

pendekatan bibliometrik dengan analisis konten, termasuk eksplorasi tema dominan, 

pendekatan metodologis (kuantitatif, kualitatif, campuran), serta populasi dan konteks 

penelitian. Hal ini dapat memperkaya pemahaman terhadap kualitas dan kedalaman 

studi yang telah dipublikasikan. Selain itu, memperluas cakupan dengan mengakses 

basis data lain seperti Google Scholar, Web of Science, PubMed, dan Dimensions juga 

penting untuk memperoleh representasi literatur yang lebih luas, inklusif, dan global. 
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